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В мировой эстетической медицине комплексный 
подход – уже не тенденция, а обязательное 
условие безупречного результата. Пластический 
хирург Игорь Микитин и врач-косметолог Ринат 
Казанбаев – те, кто внедрил и возвел эту практику 
в абсолют для своих пациентов в Красноярске.
Их альянс – наглядное воплощение этого 
принципа: хирург создает совершенную 
форму, а косметолог фиксирует и приумножает 
достигнутое. Это синергия, которая переводит 
эстетическую медицину из разряда услуг в 
сферу высокого, продуманного до мелочей 
искусства.
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ДВОЙНАЯ СИЛА СОЮЗА
ПЛАСТИЧЕСКОЙ 
ХИРУРГИИ И 
КОСМЕТОЛОГИИ

КРАСОТА&ЗдоровьеКРАСОТА&Здоровье

–Игорь Львович, расскажите о главных 
трендах в современной пластической 
хирургии лица

 – Сегодня на смену радикальным 
переменам пришла философия «разумного омоложения». 
Мои пациенты хотят не просто изменить внешность, а вернуть 
себе свежесть и энергию, сохранив при этом свою индивиду-
альность и естественную мимику. И современные методики 
позволяют нам достигать именно такого результата. 

Мы наблюдаем несколько ключевых трендов: во-первых, 
это эндоскопический лифтинг, позволяющий через микро-
разрезы скорректировать верхнюю и среднюю трети лица. 
Его главные преимущества – отсутствие видимых следов 
вмешательства и быстрое возвращение к активной жизни. 
Во-вторых, спрос на комплексные операции, когда за одну 
процедуру решается несколько эстетических задач. Сочетание 
процедур в рамках одной операции усиливает омолаживаю-
щий эффект и сокращает общий реабилитационный период. 
Самые востребованные комбинации – это фейслифтинг и 
блефаропластика - комплексное омоложение кожи лица, шеи 
и век за один раз. Эндоскопический лифтинг лба и блефаро-
пластика - идеальный дуэт для открытого и свежего взгляда. 
Липофилинг в этих случаях выступает как универсальное 

своего рода настройка, которая заряжает 
кожу энергией, усиливая ее естествен-
ный потенциал, направляя собственные 
ресурсы на безупречное восстановление. 
Это инвестиция в качество и скорость 
заживления, которое проходит легко, а 
итог превосходит ожидания.

krskmed.ru

 Красноярск, пр. Мира, 93

 +7 (391) 2-112-113

ООО "Медицинский клуб" ИНН 2463128259 Л041-01019-24/01385401 от 12.09.2024ООО "ЦПХ" ИНН 2464151821 Л041-01019-24/00359556 от 13.11.2020

 Красноярск, пр. Мира, 85 

 +7 (391) 212-99-09amrita24.ru

дополнение: пересадка собственного жира пациента позволя-
ет восполнить утраченные объемы в области щек, скул и губ, 
делая результат любой подтяжки еще более естественным и 
долговременным.

 – А в чем, на ваш взгляд, заключается сила  
совместной работы с косметологом?

– Хирургия задает главный вектор и форму, создает каркас 
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Наша с Игорем 
Львовичем 
миссия – 
не просто 
достичь яркого 
преображения, 
но и сохранить, 
приумножить его 
на долгие годы

молодости. А современная косметология 
позволяет достичь ту самую естествен-
ность, когда окружающие видят не 
работу хирурга, а вашу удивительную 
свежесть, красоту и молодость. Это пар-
тнерство, где каждый усиливает другого 
для достижения одной цели – безупреч-
ной красоты пациента. 

– Ринат Тагирович, а какова роль 
косметологии в этом тандеме?  
Когда вступаете в работу вы?

 – Руководствуясь комплексным 
подходом, наша совместная работа на-
чинается задолго до операции. Любое 
преображение – это диалог между осо-
бенностями вашей кожи и здоровьем. 
Чтобы он был гармоничным, мы начина-
ем с этапа глубокой подготовки. Наши 
предварительные процедуры – это 

После пластической операции задача 
косметологии – филигранно завершить 
начатое. С помощью физиотерапевти-
ческих комплексов: фотодинамичной 
терапии Heleo4, магнито- и микротоко-
вой терапий, плазмотерапии мы можем 
сократить реабилитационный период 
в два раза, обеспечить безупречную и 
естественную молодость и красоту.

 – Для тех, кто не готов  
к операции, есть ли эффективные 
решения? 

– Безусловно. Для таких пациентов 
у нас в арсенале есть инновационные 
малоинвазивные методики. Яркий 
пример – лазерный липолиз, или эн-
долиполифтинг. Эта безоперационная 
процедура отлично справляется с кор-
рекцией нечеткого овала лица, второго 
подбородка или дряблости кожи на теле. 
Важно, что лазер не только деликатно 
разрушает жировые клетки, но и, что 
крайне ценно, повышает качество кожи 
за счет активной выработки собствен-
ного коллагена и эластина. Это дает 
двойной эффект: уходят лишние объемы 
и происходит естественное уплотнение 
и подтяжка кожи.

 – В чем же, в итоге, секрет  
вашего успешного сотрудничества? 

– Секрет – в общем приоритете. 
Наша с Игорем Львовичем миссия – не 
просто достичь яркого преображения, 
но и сохранить, приумножить его на 
долгие годы. Это философия непрерыв-
ной заботы о красоте и качестве жизни 
пациента на всех этапах. Такой подход 
гарантирует результат, который будет 
радовать вас своей естественностью и 
долговечностью.
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